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abordaje del 
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16:45 a 19:00 

16:30 a 16:45 

16:45 a 17:15 

LUNES 15 DE MAYO  
INAUGURACIÓN DEL CURSO
Dr. Rubén Lera Álvarez
Dra. Violeta Esteban Ronda
Inauguración oficial
Dra. Cruz González Villaescusa
Presidenta Sociedad Valenciana de Neumología

1ª MESA: ASPECTOS TEÓRICOS DEL TABAQUISMO 
Moderadora: Olga Salamea Ávila

Concepto y epidemiología 
Teoría epidémica, prevalencia y mortalidad. 
Legislación y eficacia, medidas OMS y nuevas 
tendencias en la lucha contra el tabaco. Financiación 
del tratamiento. Medidas frente a las nuevas formas 
de consumo. 
Santos Asensio Sánchez 

Composición del humo del tabaco
Patología producida por el tabaquismo. Tabaquismo 
de segunda, tercera y cuarta mano.
Ana Camarasa Escrig

El tabaquismo como enfermedad adictiva crónica
Neurobiología de la nicotina, dependencia física y 
psíquica, síndrome de abstinencia. Proceso de inicio 
en el tabaquismo.
Santos Ferrer Espinosa

Coloquio + pausa café 

2ª MESA: DIAGNÓSTICO DEL TABAQUISMO
Moderador: Rubén Lera Álvarez

Otras formas de consumo
Tabaco de liar, pipa de agua, cigarrillo electrónico, 
IQOS.
Raúl Sandoval Contreras

Diagnóstico del tabaquismo
Plan en atención primaria, una unidad especializada, 
consulta de Neumología general y en sala de 
hospitalización.
Olga Salamea Ávila

17:15 a 17:45

17:45 a 18:30 

18:30 a 19:00 

20:00 a 20:30

MARTES 16 DE MAYO  
3ª MESA: TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO (I)
Moderadora: Violeta Esteban Ronda

Efectividad en el abandono del tabaco: Citisina
Revisión de la evidencia científica.
Esther Pastor Esplá

Otros tratamientos en el abordaje del tabaquismo: 
terapia sustitutiva con nicotina. 
Paloma Ruiz Torregrosa

Coloquio 

3ª MESA: TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO (II)
Moderadora: Sandra Vañes Baños 

Tratamiento en situaciones especiales I
Embarazo y lactancia, pacientes EPOC y
comorbilidad psiquiátrica.
Violeta Esteban Ronda

Tratamiento en situaciones especiales II
Enfermedad cardiovascular, pacientes ingresados, 
pacientes quirúrgicos. Relación tabaquismo y riesgo 
quirúrgico. 
Loubna Dahmazi

Concepto, causa, prevención y tratamiento de las 
recaídas
Manuel Modesto Alapont

Tratamiento conductual
José Luis Carballo Crespo

Coloquio

CLAUSURA DEL CURSO

16:30 a 18:00

16:30 a 17:15 

17:15 a 17:45

17:45 a 18:00

18:00 a 20:15

18:00 a 18:30

18:30 a 19:00 

19:00 a 19:30 

20:00 a 20:15

19:30 a 20:00

20:15 a 20:30

Tabaquismo
Dirigido a médicos residentes y 
adjuntos de Neumología con 

interés por el tabaquismo

19:00 a 20:30

19:00 a 19:30

19:30 a 20:00

Coloquio 


