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PROYECTO INTERVENCION COMUNITARIA
“VIU SENSE FUM” (v8)

ACTIVIDAD POBLACIONAL DE PREVENCION DEL TABAQUISMO EN
PREADOLESCENTES (1ESO) EN EL DPTO. SALUD DE ALCOY 2025

Fecha: Durante los meses de abril / mayo de 2025.
Organizacion: Departamento de Salud de Alcoy y

las Unidades de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCAS)
de las poblaciones de Alcoi.

Aval: Colegios profesionales, Sociedades Cientificas y Universidad de Alicante
(campus Alcoy).

El afio 2016 el Departamento de Salud de Alcoy y el Ayuntamiento de Alcoy, preocupados por
el consumo de tabaco en jovenes y por la aparicion de los cigarrillos electronicos, iniciaron una
campafa de prevencion de tabaquismo en preadolescentes llamada ALCOI SENSE TABAC,
que consistid en “informar y concienciar sobre los riesgos y consecuencias del tabaquismo” a
estudiantes de clases de 1 ESO de los Centros educativos del area.

La campafia fue ganando protagonismo abarcando toda el area de intervencion del Dpto Salud
de Alcoy, cambiandole el nombre a “VIU SENSE FUM”.

El dltimo afo que se realizé la campana en formato “presencial” fue el 2020 (previo a la
pandemia), cuando participaron un total de 20 colegios del area, cerca de 1300 estudiantes de 1
ESO, y mas 100 implicados entre médic@s, enfermer@s y trabajo social.

Desde sus inicios, la actividad ha contado con el apoyo y reconocimiento de las instituciones
implicadas, mas los colegios profesionales y numerosas sociedades cientificas.

Este afio 2025 hemos decidido “retomar la actividad” en formato presencial.

1. Justificacion:

Teniendo en cuenta datos europeos, en Espafia 1 de cada 4 jévenes fuma, con una edad
media de inicio en los 13-14 afios y recordando la premisa “si un joven no fuma ante los 18 afios, es
muy dificil que lo haga mas adelante”, la actividad ser& dirigida al grupo poblacional de
preadolescentes que actualmente cursen 1° de ESO (12-13 afios).

2. Objetivos:

e Evitar el inicio en el tabaquismo entre la poblacion mas joven y/o retrasar la edad de inicio
del consumo de tabaco convencional o sus nuevas formas de consumo.
e Informar a la poblacion en general de los riesgos de consumir todas las formas tabaco.
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3. Intervencién principal en los preadolescentes:

Charlas informativas/formativas:

Sobre el tabaquismo en todas su formas (incidiendo en vapers, tabaco sin combustion, cachimbas,
etc), el proceso “adictivo” de la nicotina y sus consecuencias.

Dirigido a estudiantes de primero de la ESO (en su mayoria), por un equipo sanitario de médic@s de
diversas especialidades y enfermer@s tanto de At. Hospitalaria como de At. Primaria, ademas de
trabajo social, residentes MIR/EIR, y estudiantes de enfermeria de la U.A.

Metodologia:

Actividad tiene una duracién de 45-50 minutos en total en la propia aula de los colegios/institutos
(usualmente la hora de tutoria).

Durante los meses de abril y mayo 2025.

Esta dividida en 20-25 minutos de charla por el personal médico, unos 15 minutos del taller practico
(cigarrillo gigante) por parte del personal de enfermeria, y debate 10 minutos.

Participacion:

Centros Escolares de area sanitaria del Dpto de Salud de Alcoy: Alcoy, Ibi, y Mancomunitat
Alcoia y el Comtat.
Tenemos proyectado intervenir en cerca de 1200-1300 estudiantes, confirmados el 90%.
Alrededor de 40 charlas en total en los meses de intervencion, en los propios centros
educativos:

e Alcoy: 600 alumnos (12 colegios/institutos)

e Resto de la comarca: 600-700 alumnos (14 colegios/institutos).

4. Intervenciones para el 31 mayo 2025 (Dia Mundial Sin Tabaco):

e Declaracion adolescente “contra el tabaquismo y sus nuevas formas”. Entrega de
diplomas a los centros educativos por compromiso en la lucha contra el tabaco.
Participacion de alumnos en que se ha intervenido en una concentracion en la plaza de Dins
(12 a 13.30h). Asistirdn autoridades de las instituciones organizadoras y colaboradoras.
Asimismo el acto tendra una parte ludica con bailes. Adjunto programa.

- Se planifica concentrar a 500 personas (incluidos 200 estudiantes).

e Puntos informativos “Anti-tabaco” el dia mundial sin tabaco (31 mayo), en diferentes
puntos del Dpto de Salud: Hospital, Centros de Salud, Salud Publica, Ayuntamientos
informando a la poblacién en general de los riesgos del consumo del tabaco y sus nuevas
formas de consumo, asi como la orientacion para abstinencia tabaquica. En total 15 mesas
informativas.

- Se planifica informar a 1000 personas.

5. Recursos humanos:

¢ 50 médic@s entre atencién hospitalaria y atencién primaria,
50 enfermer@s de hospital y de los centros de salud y
10 trabajadores sociales

e 20residentes de atencién familiar y comunitaria (MIR /EIR) y de pediatria, y

e 20 estudiantes de enfermeria.

e Destacando la organizacion y gestion de Gerencia del Dpto Salud y de los Ayuntamientos de
las zonas intervenidas.
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6. Recursos materiales :

e Tripticos informativos tanto para adolescentes en las clases de prevencion, como
para adultos en las mesas informativas.
e Camisetas con VIU SENSE FUM, y las organizaciones/instituciones colaboradoras.

e Enaras y manteles en las mesas informativas con eslogan y frases de informacién
frente al tabaquismo.

7. Difusion en los médicos locales :

Entrevistas para exponer ante los medios de comunicacion el “gran problema” que representa el
tabaco (y sus nuevas formas de consumo) a la poblacién tanto en términos de mortalidad,
enfermedades, y pérdida de calidad de vida, asi como los costes econémicos del mismo.

Presentacion la edicidn 2025 de “VIU SENSE FUM”: Actividad de prevencion del tabaquismo, que se
vienen realizando en el area desde el 2016 (antes ALCOI SENSE TABAC), con un gran esfuerzo de
instituciones, organizaciones, y colectivos diversos, donde destaca precisamente el trabajo de varias
instituciones y de varios colectivos con un mismo objetivo.

8. Reconocimiento y Avales cientificos

Colegio de Médicos de Alicante (aprobado)

Colegio de Enfermeria de Alicante (aprobado)

Trabajo Social (aprobada)

Sociedad Espafiola de Neumologia, SEPAR (aprobada)

Sociedad Valenciana de Neumologia, SVN (aprobada)

Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria, SEMERGEN (aprobada)
Universidad de Alicante, campus Alcoy (aprobada)

9. Videos en relaciéon a campafias previas:

Campafa 2016. CECOVA
https://drive.google.com/file/d/1HbJzpoYIll-PmuBVo SBelxMLaNGN8I4W/view?usp=share link

Campafa 2017. CECOVA
https://drive.google.com/file/d/1ApB9-JYCLrcljK6y7uHglZyWwj NcgGn/view?usp=share link

Camparfa 2019. CECOVA
https://drive.google.com/file/d/1rxuESNR28x15FX e3dvsAEVN30QODzgbf/view?usp=share link

10. Documentos adjuntos en relacion a campafas previas:

Ver Anexos al final.

VIU SENSE FUM.
Alcoy, 14 mayo 2025
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PROGRAMA 31 MAYO 2025: DIA MUNDIAL SIN TABACO (V2)

Declaracién adolescente “contra el tabaquismo y todas sus formas”, Alcoy

Lugar: Plaza de Dins, Alcoy.
Fecha y horario: 31 mayo 2025 (12 — 13.30h).
Motivo: Declaracién adolescente “contra el tabaquismo y todas sus formas”. Actividad

final de la campafia preventiva de informacion de los riesgos del consumo del
tabaco y todas sus formas, realizada entre abril y mayo 2024 en estudiantes
de 1 ESO del area sanitaria de Alcoy y comarcas (1300 adolescentes entre
12-13 afos).

Organizadores: Dpto de Salud de Alcoy y UPCCA de Ayuntamiento de Alcoy.

12.00: Bienveniday presentacion de la campafia “VIU SENSE FUM”
Presentadores Manuel Brufal y Aranza de Gracia.

12.10: Palabras de autoridades invitadas:

Conselleria Sanitat, Secretario Autondmico Sanidad: Francisco Ponce.
Dpto Salud de Alcoy, Gerente: Alfredo Rizo.

Ayuntamiento de Alcoy, Alcalde: Antonio Francés / Aroa Mira.

12.30 Lectura de Declaracién/Manifiesto adolescente “contra el tabaquismo y todas sus
formas”

Un estudiante representante de cada colegio/instituto que ha participado en la actividad, leera parte
de la Declaracion.

También participaran en la lectura de la declaracion, un estudiante de enfermeria y un médico
residente, representando a los futuros enfermeros y a los médicos, que han participado en la
campafia.

12.45 Vida saludable: Ejercicios y bailes (parte 1)
Ballet de Rafa Felipe.

13.00 Entrega de los diplomas a los centros educativos participantes por su implicaciéon en
lucha en la prevencion del tabaquismo en los estudiantes de sus centros educativos.
Colegio de médicos: Presidente: Hermann Schwarz.

Colegio de enfermeria: Presidenta: Montse Angulo.

Universidad de Alicante: Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud: Rocio Julié.
Representante Sociedades Cientificas: Sociedad esparfiola de neumologia: Eusebi Chiner.
Representante de empresa LINDE medical: Directora médica: Sandra Vafies.

13.15 Vida saludable: Ejercicios y bailes (parte 2)
Ballet de Rafa Felipe.

13.30 Agradecimientos y despedida
Manuel Brufal y Aranza de Gracia.
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ALCOIl SENSE TABAC CHARLAS PREVENCION DEL TABAQUISMO EN
ADOLESCENTES

¢ QUE CONTIENE UN CIGARRILLO ? EL TABACO Y LOS JOVENES

Su principal componente es la NICOTINA La mayorfa de fumadores comienzan el
Gublancitadienoa pero ademds contiene consumo en la adoleacencia. 51 los jovenes
mas de 4500 produ. uimicos irritantes y
es poco probable que lo hagan de mayores.
perjudiciales para o Sarc e s cuales. El tabaco y el alcohol pueden condudir al
consumo de ofras drogas posteriormente.
En Espafia, 1 de cada 4 jévenes FUMA y la
mayoria ron su consumo a los 13 afios.

SABIAS QUE EL TABACO TE PRODUCE.

Mal aliento - Piel reseca

Manchas dentales =  Mal olor de tu pelo

Dedos manchados y ropa

y con mal olor - Envejecimiento
prematuro

QUE SUCEDE CUANDO FUMAMOS ?
Al fumar, los pulmones se llenan de humo y se El tabaco causa ADICCTON igual que
enferman causando: tos, falta de aire y eipasicredasicomoielia concigia
enferman marihuana y la cocaina. Hay quiénes

- optan por ofras “adicciones” como EL
DEPORTE.

i
Prevencion
EL TABACO CAUSA .. ; .
contra el ¢ QUE PREFIERES TU ?
H Cdncer de pulmén, Infarto del corazén
Tabaquismo en incrony izl s
d | garganta Complicaciones en —
Adolescentes Tetus o il
Enfisema, bronquitis Muerte ‘D‘fﬁﬂdﬁ:‘ Imqispam bre de humo,
= VA o ron 1 har pos. le.
=
PR
QUE ?
es la principal causa de muerte
en el mundo.
o es responsable de 6

rtes al afo. — - P R
¥_ardiologia

no sélo afecta al fumador activo

sino también al fumador pasive, que

aspira el humo ambiental.
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ALCOI SENSE TABAC B CONCENTRACION ADOLESCENTE 31 mayo




ALCOI SEN& TABAC

De: presidencia@coma.es 4

Asunto
tabaguismo en adolescentes: VIU SENSE TABAC 2019
Fecha: 26 de marzo de 2019, 1315
Para:  raulsandovalc@hotmai com

Dr. D. RAUL SANDOVAL CONTRERAS

Estimado compafiero:

En contestacion a tu correo de fecha 25 de los ctes, y atendiendo a tus deseos, te
comunicamos que para nosotros serd un placer apoyar vuestra iniciativa un afio més.
Vamos a trasladar vuestro escrito al departamento de prensa para darle toda la difusion.

Recibe un saludo muy cordial.

Dra. D M Isabel Moya Garcia
Presidenta

llustre Colegio Oficial de Médicos
Avd. de Denia, 47

03013 ALICANTE

Telf: 965261954
presidencia@coma.es
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CERTIFICA

632019 7DIA MUNDIAL SIN TABACO 2019 VIU SENSE

Qe Ia actvidad
6, ha recibido el Aval Instiucional de SEMERGEN, segin

TABAC?

comunicado recibido en esta Secretaria General.

¥ para que astconste,  os eecipE Rptnos rmo el prasenie cerfcado en

Madrid a 22 de abril de 2019,

Fdo. Rafa! Manuel Mico Pérez

(SEMERGEN)

Secretaria: €/ Jorge Juan, n® 66-Local 28009 MADRID- Telfs, 91 500 21 71-Fax: 91 431 06 11

e-mail:secretaria@semergen es-www.semergen.es
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En relacion a la petion fomulad por D* Nuria Santonja Sanz, en su condicion de delegada.
‘comarcal el Colegio de Enfermeria de Alcante en el Departamento de Salud de Aloy, sofctando el
econocimiento de Interés Profesional de esie Conselo para la campana
e oaniza doro deparamenis, Aeizada a potcn, obsenado, ol curpimentc do s
bases requiates por el CECOVA para dichos acios y considerando el inerés e a para los
rofesionles oo Exfemera. o Conseo de Enterméra de 1a Comuniaas Valencians (CECOVA)

TO DE INTERE:

Parala campafa
VIU SENSE TABAC

o mayo de 2010 Aleoi
¥ su comarca, con una actidat cenral el dia 31 e mayo, en Aco,tiulada “Jormaca por una vida sin
humo’.

Valencia, a 15 de abi de 2019

Fdo.: José Antonio Avila Ofivares

D N SaTon Soe
Delegada Comarcal Departamento de Salud de Alcoi

G Xabia 4 7. pta 10, 40010 - VALENGIA. Teldton: 9632960068 — P 963309774 — € mal cosoimncan o

DE DELA VALENCIANA|

Avalala

CampaRia poblacional de prevencion contra el tabagquismo adolescente “VIU SENSE
TABAC 2019” del Departamento de Salud de Alcoy, liderada por mis de 60 médicos/as
de neumologia, cardiologia, medicina interna, oncologia, pediatria y equipos de
atencion primaria

Enla campana se realizaran las siguientes actividades:

Cuarenta charlas de concienciacién contra el tabaquismo dirigidas a estudiantes
de primero de ESO, durante los meses de abril y mayo, en todos los centros
educativos de Alcoy y la Comarca.

- €131 de mayo se realizari la jornada por una vida sin tabaco enla que se pondran
puntos informativos antitabaco en varios puntos de la ciudad.

Castellon, a 21 de abril de 2019

Fdo: Miguel Beltran Salvador Fdo: Manuel Arnal Babiloni
Presidente SMICV. Secretario SMICY

Estimados sefiores:

Por la presente les comunico que la actividad que ustedes promueven, titulada

“DIA MUNDIAL SIN TABACO 2017: "ALCOI SENSE TABAC” promovida el Dr. Rail

SANDOVAL CONTRERAS de la Unidad de Neumologia del Hospital Virgen de los
Lirios de Alcoy y coordinada por el Departamento de Salud de Alcoy con o
Ayuntamiento de Alcoy, y que se celebraré durante los meses de abril y mayo en
Alcoy, ha sido valorado pesitivamente por el Comité Cientifico de la Sociedad

Valenciana de Neumologia, otorgandose el aval cientifico de la SVN.

Reciban un cordial saludo,

Enrique Cases Viedma
Coordinador Comité Cientifico
Sociedad Valenciana de Neumologia

Valencia, 12 de Diciembre de 2015

Cérdio!ogn’a

Valencia, 27 marzo 1017

La Junta Directiva de la SVHTAYRV, consciente de la importancia del
tabaquismo como factor de riesgo para la patologia cardiovascular, se
adhiere a la propuesta de proyecto del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Verge dels Llirs d'Alcoiy la Generalitat Valenciana, otorgando
su aval paralas actividades a realizar y comprometiéndose a difundir
en su pagina web y entre sus socios la actividad que se avala

Saludos

Paco Valls Roca
Sociedad Valenciana de HTA y RxCV

AVALES CONCEDIDOS

Brciodad S
oo

¥ Cirwgla Torbsios
E2

08009 Barckons

29 de marzo de 2019

Estimado Ral Sandoval,

Me complace comunicarle que la Junta Directiva ha acordado conceder
el Reconocimiento SEPAR a la campafia poblacional de prevencién
contra el tabaquismo adolescente "VIU SENSE TABAC" que se
celebraré en las poblaciones del Departamento de Salud de Alcoy
durante los meses de marzo, abril y mayo de 2019, con el 31 de mayo
como dia central.

A fin de coordinar la difusion del programa cientifico a todos los
miembros de SEPAR, le agradeceré que contacte con nuestra
Secretaria: quim@separ.es

Asimismo le recuerdo que es condici indispensable que en el
programa se haga constar este Reconocimiento, a tal fin le envio el logo
de SEP,

Reciba un cordial saludo,

Dra. Marina Blanco Aparicio
Secretaria General de la SEPAR

Dr. . Pascual Escrivé
Jefe de Servicio de Pediatria

Hospital SVS "Mare de Deu dels L liris"
Alcoy

11 de abril d

Estimado compatiero:

a Junta Directiva ha resuelto conceder el Aval de la So
Valenciana de Pediatria a las actividades que tu Servicio va a real
el marco del Dia Mundial sin Tabaco "Alcoi sense tabac 2017"

La SVP te felicita por la iniciativa y os animamos a
trabajando a favor de la salud de nuestros nifios.

Atentamente

Dra. Pilar Codofier Franch
Presidenta de la Sociedad Valenciana de Pediatria

‘Secioubel Vadewckiend ke Wpertouin Arecrad
 Rhegn Vicaler

Valencia, 27 marzo 1017

La Junta Directiva de la SVHTAYRV, consciente de la importancia del

tabaquismo como factor de riesgo para la patologia cardiovascular, se
adhiere a la propuesta de proyecto del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi y la Generalitat Valenciana, otorgando
su aval para las arealizar y a difundir
en su pagina web y entre sus socios la actividad que se avala.

Saludos

Paco Valls Roca
Sociedad Valenciana de HTA y RxCV

v “

Avecucisn apmrrie
e Tratalo Secil ¥ Sabee

Delegacién de Comunidad Valenciana

La Asociacién Espafiola de Trabajo Social y Salud, Delegacién de
la Comunidad Valencia reconoce de interés profesional la celebracion
de la SEMANA MUNDIAL SIN TABACO 2019 "VIU SENSE TABAC", que
se enlas de Salud de Alcoy,
durante el mes de mayo de 2019, organizado por el Departamento de
Salud de Alcoi v las Unidades de Prevencién Comunitaria de Conductas
Adictivas UPCCAS) de las poblaciones de Alcoi, Ibi y Alcoia-Comtat.

Esta actividad comunitaria estd liderada por un equipo
interdisciplinar de profesionales sanitarios de diferentes disciplinas,
incluido el Trabajo Social Sanitario, por lo que, como Sociedad cientifica de
Trabajo Social y Salud avalamos la realizacién de todas lasactividades
de prevencién y promocién de la salud organizadas.

Lo que comunicamos para su conocimiento y a los efectos oportunos.

Valencia, a 14 de mayo de 2019,

s

Fdo.: Ana Isabel Cava Ros

Delegada de la Aetsys OV

wwwwaetrabajosocialysolud.es
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ALCOI SENSE TABAC CARTELERIA CAMPANA PREVENCION DEL TABAQUISMO
EN ADOLESCENTES

ense tabac

DIA MUNDIAL Sﬁ’NS! TABAC 2020

e,

EL TABACO ROMPE CORAZONES
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ALCOI SENSE TABAC EVOLUCION A TRAVES DE LOS ANOS...

CENTROS ESTUDIANTES CHARLAS PERSONAL SANITARIO | COBERT.ALCOY | COBERT.RESTO
EDUCATIVOS

2016 7m/10e 5%

2017 13 735 20 12m/14e 100%

2018 20 1146 38 32m/32e 100% 70%
2019 23 1297 46 39m/41e 100% 100%

2020 Suspendido
por PANDEMIA

2021-23 FOMATO
ONLINE
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ALCOI SENSE TABAC

R REPE
RCUSION EN MEDIOS DE COMUNICACION

ELDIA31SE CELEBRA EL DIA MUNDIAL SIN TABACO

Campafia contra el tabaco
para 600 escolares alcoyanos

Grau (Jefe de Seccion de Cardiologia.

ospital de Acoy), Nuria Domenech

Alcoy se suma @ a celebracion & (Adjunta de Enfermeria Hospital N
coy), Maria Herrero (Psicologa de B

Dia Mundial sin Tabaco ¢l proximo 31
de mayo con multitud de actividades Unidad de Alcohologia) Y Trutxi Ve
gas (Paciente).

enfocadas a distintos grupos de la po- 3

blacién. Entre 12 actuaciones que van Ademas se colocaran puntos infor-
arealizarse destacan las charlas de ‘mativos anti-Tabaco en fres lugares
prevencir’m de tabaquismo en adoles- de la ciudad: L2 plaza de Espafia, €

centes. En ellas participaran 9 de 05 3 Hospital y Salud Publica: Per pre.

1 cenfros educatvos d 2 cudad & ‘ L - VENit e tabag
unmdeSBUaluwmsdeumercda el quisme

k.

&

" . OB ALICANTE MEDICO

laESO.
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4000 sustancias que componen un
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ALCOI SENSE TABAC PREMIOS

RECONOCIMIENTO Sociedad Valenciana de Neumologia 2016
-MEJOR COMUNICACION ENFERMERIA, VALENCIA 2017-

el nostre
Reconocimiento

Neumologia gana
un premio de
enfermeria

La Unidad de Neumologia del
hospital Virgen de los Lirios de
Alcoy ha obtenido el premio

a la Mejor Comunicacion de
Enfermeria en el XXIV Congreso
Anual de la Sociedad Valenciana
de Neumologia, que se celebro el
pasado fin de semana en Valencia.
La comunicacion cientifica
premiada se titula ‘Alcoi sense
tabac: actividad poblacional de
concienciacion del tabaquismo’
fue realizada por las autoras Nuria
Santonja, Maria Josefa Ortega,
Rosa Solera, Angela Bravo, Ana
Cano, Maria Dolores Company y
Verdnica Blanquer, enfermeras

de la Unidad de Neumologia del
hospital Virgen de los Lirios de
Alcoy. La investigacion tiene como
objetivo concienciar a los mas
jovenes.




