
 

PROYECTO INTERVENCION COMUNITARIA 

“VIU SENSE FUM” (v8) 

ACTIVIDAD POBLACIONAL DE PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO EN 
PREADOLESCENTES (1ESO) EN EL DPTO. SALUD DE ALCOY 2025 

 

 
Fecha: Durante los meses de abril / mayo de 2025. 

 
Organización: Departamento de Salud de Alcoy y 

las Unidades de Prevención Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCAs) 
de las poblaciones de Alcoi. 

Aval:  Colegios profesionales, Sociedades Científicas y Universidad de Alicante 
(campus Alcoy). 

 
 
 

El año 2016 el Departamento de Salud de Alcoy y el Ayuntamiento de Alcoy, preocupados por 
el consumo de tabaco en jóvenes y por la aparición de los cigarrillos electrónicos, iniciaron una 
campaña de prevención de tabaquismo en preadolescentes llamada ALCOI SENSE TABAC, 
que consistió en “informar y concienciar sobre los riesgos y consecuencias del tabaquismo” a 
estudiantes de clases de 1 ESO de los Centros educativos del área. 
La campaña fue ganando protagonismo abarcando toda el área de intervención del Dpto Salud 
de Alcoy, cambiándole el nombre a “VIU SENSE FUM”. 
El último año que se realizó la campaña en formato “presencial” fue el 2020 (previo a la 
pandemia), cuando participaron un total de 20 colegios del área, cerca de 1300 estudiantes de 1 
ESO, y más 100 implicados entre médic@s, enfermer@s y trabajo social. 

 
Desde sus inicios, la actividad ha contado con el apoyo y reconocimiento de las instituciones 
implicadas, más los colegios profesionales y numerosas sociedades científicas. 

Este año 2025 hemos decidido “retomar la actividad” en formato presencial. 
 
 

 
1. Justificación: 

Teniendo en cuenta datos europeos, en España 1 de cada 4 jóvenes fuma, con una edad 
media de inicio en los 13-14 años y recordando la premisa “si un joven no fuma ante los 18 años, es 
muy difícil que lo haga más adelante”, la actividad será dirigida al grupo poblacional de 
preadolescentes que actualmente cursen 1º de ESO (12-13 años). 

 
 
 
2. Objetivos: 

 

• Evitar el inicio en el tabaquismo entre la población más joven y/o retrasar la edad de inicio 
del consumo de tabaco convencional o sus nuevas formas de consumo. 

• Informar a la población en general de los riesgos de consumir todas las formas tabaco. 



 

3. Intervención principal en los preadolescentes: 

Charlas informativas/formativas: 

Sobre el tabaquismo en todas su formas (incidiendo en vapers, tabaco sin combustión, cachimbas, 
etc), el proceso “adictivo” de la nicotina y sus consecuencias. 
Dirigido a estudiantes de primero de la ESO (en su mayoría), por un equipo sanitario de médic@s de 
diversas especialidades y enfermer@s tanto de At. Hospitalaria como de At. Primaria, además de 
trabajo social, residentes MIR/EIR, y estudiantes de enfermería de la U.A. 

 
Metodología: 
Actividad tiene una duración de 45-50 minutos en total en la propia aula de los colegios/institutos 
(usualmente la hora de tutoría). 
Durante los meses de abril y mayo 2025. 
Está dividida en 20-25 minutos de charla por el personal médico, unos 15 minutos del taller práctico 
(cigarrillo gigante) por parte del personal de enfermería, y debate 10 minutos. 

 
 
Participación: 

Centros Escolares de área sanitaria del Dpto de Salud de Alcoy: Alcoy, Ibi, y Mancomunitat 
Alcoia y el Comtat. 
Tenemos proyectado intervenir en cerca de 1200-1300 estudiantes, confirmados el 90%. 
Alrededor de 40 charlas en total en los meses de intervención, en los propios centros 
educativos: 

• Alcoy: 600 alumnos (12 colegios/institutos) 

• Resto de la comarca: 600-700 alumnos (14 colegios/institutos). 
 

 
4. Intervenciones para el 31 mayo 2025 (Día Mundial Sin Tabaco): 

 
 

• Declaración adolescente “contra el tabaquismo y sus nuevas formas”. Entrega de 
diplomas a los centros educativos por compromiso en la lucha contra el tabaco. 
Participación de alumnos en que se ha intervenido en una concentración en la plaza de Dins 
(12 a 13.30h). Asistirán autoridades de las instituciones organizadoras y colaboradoras. 
Asimismo el acto tendrá una parte lúdica con bailes. Adjunto programa. 

→Se planifica concentrar a 500 personas (incluidos 200 estudiantes). 
 

• Puntos informativos “Anti-tabaco” el día mundial sin tabaco (31 mayo), en diferentes 
puntos del Dpto de Salud: Hospital, Centros de Salud, Salud Pública, Ayuntamientos 
informando a la población en general de los riesgos del consumo del tabaco y sus nuevas 
formas de consumo, así como la orientación para abstinencia tabáquica. En total 15 mesas 
informativas. 

→Se planifica informar a 1000 personas. 
 
 

 
5. Recursos humanos: 

• 50 médic@s entre atención hospitalaria y atención primaria, 
50 enfermer@s de hospital y de los centros de salud y 
10 trabajadores sociales 

• 20 residentes de atención familiar y comunitaria (MIR /EIR) y de pediatría, y 

• 20 estudiantes de enfermería. 

• Destacando la organización y gestión de Gerencia del Dpto Salud y de los Ayuntamientos de 
las zonas intervenidas. 



 

6. Recursos materiales : 

• Trípticos informativos tanto para adolescentes en las clases de prevención, como 
para adultos en las mesas informativas. 

• Camisetas con VIU SENSE FUM, y las organizaciones/instituciones colaboradoras. 

• Enaras y manteles en las mesas informativas con eslogan y frases de información 
frente al tabaquismo. 

 
 
 
7. Difusión en los médicos locales : 

 
Entrevistas para exponer ante los medios de comunicación el “gran problema” que representa el 
tabaco (y sus nuevas formas de consumo) a la población tanto en términos de mortalidad, 
enfermedades, y pérdida de calidad de vida, así como los costes económicos del mismo. 

 
Presentación la edición 2025 de “VIU SENSE FUM”: Actividad de prevención del tabaquismo, que se 
vienen realizando en el área desde el 2016 (antes ALCOI SENSE TABAC), con un gran esfuerzo de 
instituciones, organizaciones, y colectivos diversos, donde destaca precisamente el trabajo de varias 
instituciones y de varios colectivos con un mismo objetivo. 

 
 

 
8. Reconocimiento y Avales científicos 

 

• Colegio de Médicos de Alicante (aprobado) 

• Colegio de Enfermería de Alicante (aprobado) 

• Trabajo Social (aprobada) 

• Sociedad Española de Neumología, SEPAR (aprobada) 

• Sociedad Valenciana de Neumología, SVN (aprobada) 

• Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, SEMERGEN (aprobada) 

• Universidad de Alicante, campus Alcoy (aprobada) 
 

 
9. Videos en relación a campañas previas: 

 
Campaña 2016. CECOVA 
https://drive.google.com/file/d/1HbJzpoYll-PmuBVo_SBeIxMLaNGN8I4W/view?usp=share_link 

 
 
Campaña 2017. CECOVA 
https://drive.google.com/file/d/1ApB9-JYCLrcljK6y7uHg1ZyWwj_NcgGn/view?usp=share_link 

Campaña 2019. CECOVA 
https://drive.google.com/file/d/1rxuE5NR28x15FX_e3dvsAEVN3QODzgbf/view?usp=share_link 

 

 
10. Documentos adjuntos en relación a campañas previas: 

 
Ver Anexos al final. 

 
VIU SENSE FUM. 
Alcoy, 14 mayo 2025 

https://drive.google.com/file/d/1HbJzpoYll-PmuBVo_SBeIxMLaNGN8I4W/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1ApB9-JYCLrcljK6y7uHg1ZyWwj_NcgGn/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rxuE5NR28x15FX_e3dvsAEVN3QODzgbf/view?usp=share_link


 

PROGRAMA 31 MAYO 2025: DIA MUNDIAL SIN TABACO (V2) 
Declaración adolescente “contra el tabaquismo y todas sus formas”, Alcoy 

 
 
Lugar: Plaza de Dins, Alcoy. 
Fecha y horario: 31 mayo 2025 (12 – 13.30h). 
Motivo: Declaración adolescente “contra el tabaquismo y todas sus formas”. Actividad 

final de la campaña preventiva de información de los riesgos del consumo del 
tabaco y todas sus formas, realizada entre abril y mayo 2024 en estudiantes 
de 1 ESO del área sanitaria de Alcoy y comarcas (1300 adolescentes entre 
12-13 años). 

Organizadores: Dpto de Salud de Alcoy y UPCCA de Ayuntamiento de Alcoy. 
 
 

 
12.00: Bienvenida y presentación de la campaña “VIU SENSE FUM” 
Presentadores Manuel Brufal y Aranza de Gracia. 

 
 
12.10: Palabras de autoridades invitadas: 
Conselleria Sanitat, Secretario Autonómico Sanidad: Francisco Ponce. 
Dpto Salud de Alcoy, Gerente: Alfredo Rizo. 
Ayuntamiento de Alcoy, Alcalde: Antonio Francés / Aroa Mira. 

 
12.30 Lectura de Declaración/Manifiesto adolescente “contra el tabaquismo y todas sus 
formas” 
Un estudiante representante de cada colegio/instituto que ha participado en la actividad, leerá parte 
de la Declaración. 
También participarán en la lectura de la declaración, un estudiante de enfermería y un médico 
residente, representando a los futuros enfermeros y a los médicos, que han participado en la 
campaña. 

 
12.45 Vida saludable: Ejercicios y bailes (parte 1) 
Ballet de Rafa Felipe. 

 
13.00 Entrega de los diplomas a los centros educativos participantes por su implicación en 
lucha en la prevención del tabaquismo en los estudiantes de sus centros educativos. 
Colegio de médicos: Presidente: Hermann Schwarz. 
Colegio de enfermería: Presidenta: Montse Angulo. 
Universidad de Alicante: Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud: Rocío Juliá. 
Representante Sociedades Científicas: Sociedad española de neumología: Eusebi Chiner. 
Representante de empresa LINDE medical: Directora médica: Sandra Vañes. 

 
 
13.15 Vida saludable: Ejercicios y bailes (parte 2) 
Ballet de Rafa Felipe. 

 
 
13.30 Agradecimientos y despedida 
Manuel Brufal y Aranza de Gracia. 
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DATOS DE CAMPAÑAS 

ANTERIORES 
(2016-2022) 



 

 

 
  

  
 

 
 

ALCOI SENSE TABAC CHARLAS PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO EN 
ADOLESCENTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 0¿ QUÉ CONTIENE UN CIGARRILLO ?  

Su principal componente es la NICOTINA 
(sustancia adictiva), pero además contiene 
más de 4500 productos químicos irritantes y 
perjudiciales para la salud (de las cuales, 

 

 EL TABACO Y LOS JÓVENES  

La mayoría de fumadores comienzan el 
consumo en la adolescencia. Si los jóvenes 
no empiezan a fumar antes de los 20 años, 
es poco probable que lo hagan de mayores. 
El tabaco y el alcohol pueden conducir al 
consumo de otras drogas posteriormente. 

En España, 1 de cada 4 jóvenes FUMA y la 
mayoría iniciaron su consumo a los 13 años. 

 

 SABÍAS QUÉ EL TABACO TE PRODUCE...  

 

 

 

 

 ¿ QUÉ SUCEDE CUANDO FUMAMOS ?  

Al fumar, los pulmones se llenan de humo y se 
enferman causando: tos, falta de aire y 
cansancio. 

• Mal aliento 

• Manchas dentales 

• Dedos manchados 
y con mal olor 

• Piel reseca 

• Mal olor de tu pelo 
y ropa 

• Envejecimiento 
prematuro 

 

 

 
Defender los espacios libre de humo, 

es nuestra obligación. 
Juntos lo haremos posible. 

AJUNTAMENT D’ALCOI 

 

¿ SABÍAS QUÉ ? 

• FUMAR es la principal causa de muerte 
evitable en el mundo. 

• El tabaco es responsable de 6 millones 
de muertes al año. 

• Fumar no sólo afecta al fumador activo 
sino también al fumador pasivo, que 
aspira el humo ambiental. 

El tabaco causa ADICCIÓN igual que 
otras drogas como: el alcohol, la 
marihuana y la cocaína. Hay quiénes 
optan por otras “adicciones” como EL 
DEPORTE. 

¿ QUÉ PREFIERES TÚ ? 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevención 
contra el 

Tabaquismo en 
Adolescentes 

v12 



 

ALCOI SENSE TABAC PUNTOS ANTI-TABACO CAMPAÑA 31 mayo 
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ALCOI SENSE TABAC CONCENTRACIÓN ADOLESCENTE 31 mayo 
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ALCOI SENSE TABAC AVALES CONCEDIDOS 

 
 
 
 
 
 

 

De: presidencia@coma.es  

Asunto: Solicitud de colaboración: DIFUSION y CONCESION DE RECONOCIMIENTO COMA. Actividad Poblacional contra el 

tabaquismo en adolescentes: VIU SENSE TABAC 2019 

Fecha: 26 de marzo de 2019, 13:15 

Para: raulsandovalc@hotmail.com 

 

Dr. D. RAUL SANDOVAL CONTRERAS 
 

 
Estimado compañero: 

 
En contestación a tu correo de fecha 25 de los ctes, y atendiendo a tus deseos, te 

comunicamos que para nosotros será un placer apoyar vuestra iniciativa un año más. 

Vamos a trasladar vuestro escrito al departamento de prensa para darle toda la difusión. 

 
 
 

 
En relación a la petición formulada por Dª Nuria Santonja Sanz, en su condición de delegada 

comarcal del Colegio de Enfermería de Alicante en el Departamento de Salud de Alcoy, solicitando el 
Reconocimiento de Interés Profesional de este Consejo para la campaña VIU SENSE TABAC 
2019, que organiza dicho departamento. Analizada la petición, observado el cumplimiento de las 
bases reguladas por el CECOVA para dichos actos y considerando el interés de la misma para los 
profesionales de Enfermería, el Consejo de Enfermería de la Comunidad Valenciana (CECOVA), 
en su reunión celebrada en día abril del año 2019 ha acordado otorgar el 

 
 
 
 
 

 

Estimados señores: 

 
Por la presente les comunico que la actividad que ustedes promueven, titulada 

“DIA MUNDIAL SIN TABACO 2017: "ALCOI SENSE TABAC” promovida el Dr. Raúl 

 
 
 
 
 

 
Estimado Raúl Sandoval, 

 

 
29 de marzo de 2019 

 
Valencia, 27 marzo 1017 

 
 

 
 

 

La Junta Directiva de la SVHTAyRV, consciente de la importancia del 

Recibe un saludo muy cordial. 

 

Dra. Dª Mª Isabel Moya García 

Presidenta 

Ilustre Colegio Oficial de Médicos 

Avd. de Denia, 47 

03013 ALICANTE 

Telf: 965261954 

presidencia@coma.es 

RECONOCIMIENTO DE INTERÉS PROFESIONAL 

 
Para la campaña 

VIU SENSE TABAC 

 
que se celebrará durante los meses de abril y mayo de 2019 en todos los centros educativos de Alcoi 
y su comarca, con una actividad central el día 31 de mayo, en Alcoi, titulada “Jornada por una vida sin 
humo”. 

 
Lo que comunicamos para su conocimiento y a los efectos oportunos. 

 

 
Valencia, a 15 de abril de 2019 

EL PRESIDENTE 

 
Fdo.: José Antonio Ávila Olivares 

 
Dªª NURIIA SANTONJA SANZ 

Delegada Comarcal Departamento de Salud de Alcoi 

 

 
C/ Xàbia, nº 4, 3º, pta. 10. 46010 – VALENCIA. Teléfono: 963298088 – Fax: 963389724 – E-mail: cecova@cecova.org 

SANDOVAL CONTRERAS de la Unidad de Neumología del Hospital Virgen de los 

Lirios de Alcoy y coordinada por el Departamento de Salud de Alcoy con el 

Ayuntamiento de Alcoy, y que se celebrará durante los meses de abril y mayo en 

Alcoy, ha sido valorado positivamente por el Comité Científico de la Sociedad 

Valenciana de Neumología, otorgándose el aval científico de la SVN. 

Reciban un cordial saludo, 

 

 

 
Enrique Cases Viedma 

Coordinador Comité Científico 

Sociedad Valenciana de Neumología 

 
 

 

Valencia, 12 de Diciembre de 2015 

Me complace comunicarle que la Junta Directiva ha acordado conceder 

el Reconocimiento SEPAR a la campaña poblacional de prevención 

contra el tabaquismo adolescente "VIU SENSE TABAC" que se 

celebrará en las poblaciones del Departamento de Salud de Alcoy 

durante los meses de marzo, abril y mayo de 2019, con el 31 de mayo 

como día central. 

 
A fin de coordinar la difusión del programa científico a todos los 

miembros de SEPAR, le agradeceré que contacte con nuestra 

Secretaría: quim@separ.es 

 
Asimismo le recuerdo que es condición indispensable que en el 

programa se haga constar este Reconocimiento, a tal fin le envío el logo 

de SEPAR. 

 

Reciba un cordial saludo, 
 
 

 
 

 

 
Dra. Marina Blanco Aparicio 
Secretaria General de la SEPAR 

tabaquismo como factor de riesgo para la patología cardiovascular, se 

adhiere a la propuesta de proyecto del Servicio de Medicina Interna del 

Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi y la Generalitat Valenciana, otorgando 

su aval para las actividades a realizar y comprometiéndose a difundir  

en su página web y entre sus socios la actividad que se avala.  

 

 
Saludos 

 

Paco Valls Roca 

Sociedad Valenciana de HTA y RxCV 

 
 

 
 
 
 

 
La SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

 

 
Sociedad Valenciana de Neumología | Fundación de Neumología de la Comunidad Valenciana. G-97424733. 

Contacto: administracion@svneumo.org | Dirección postal: Sociedad Valenciana de Neumología o Fundación de 

Neumología de la Comunidad Valenciana: Colegio de Médicos de Valencia, Av. La Plata 20, 46013 Valencia.  

www.svneumo.org 

 
 
 
 

 
Rafael Manuel Micó Pérez, con NIF 52713252N Secretario General de la 

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), la cual 

tiene domicilio fiscal en Madrid, c/ Jorge Juan, 66 - Local, y CIF G-28628402 

 
 

 

CERTIFICA 
 

 
Que la actividad 0063-2019 ?DIA MUNDIAL SIN TABACO 2019: VIU SENSE 

TABAC? - 4ª edición, ha recibido el Aval Institucional de SEMERGEN, según 

 
 
 

 
Avala la 

 

 
Campaña poblacional de prevención contra el tabaquismo adolescente “VIU SENSE 

TABAC 2019” del Departamento de Salud de Alcoy, liderada por más de 60 médicos/as 

de neumología, cardiología, medicina interna, oncología, pediatría y equipos de  

atención primaria. 

En la campaña se realizarán las siguientes actividades: 

 
 
 
 
 
 

 
Valencia, 27 marzo 1017 

 

 

Dr. D. Pascual Escrivá 

Jefe de Servicio de Pediatría 

Hospital SVS "Mare de Deu dels Lliris" 

Alcoy 

 

 

 

 

 

Estimado compañero: 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 de abril d 

comunicado recibido en esta Secretaría General. 
 
 

Y para que así conste, a los efectos oportunos, firmo el presente certificado en 
 

 

Madrid a 22 de abril de 2019. 
 
 
 
 
 
 

 

Fdo.: Rafael Manuel Micó Pérez 

Secretario General Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 

(SEMERGEN) 
 
 
 
 
 
 

Secretaría: C/ Jorge Juan, nº 66-Local.-28009 MADRID- Telfs. 91 500 21 71-Fax: 91 431 06 11 

e-mail: secretaria@semergen.es-www.semergen.es 

- Cuarenta charlas de concienciación contra el tabaquismo dirigidas a estudiantes 

de primero de ESO, durante los meses de abril y mayo, en todos los centros  

educativos de Alcoy y la Comarca. 

- El 31 de mayo se realizará la jornada por una vida sin tabaco en la que se pondrán 

puntos informativos antitabaco en varios puntos de la ciudad. 

 
 
 

 
Castellón, a 21 de abril de 2019 

 

 

 
Fdo: Miguel Beltrán Salvador Fdo: Manuel Arnal Babiloni 

Presidente SMICV Secretario SMICV 

La Junta Directiva de la SVHTAyRV, consciente de la importancia del 

tabaquismo como factor de riesgo para la patología cardiovascular, se 

adhiere a la propuesta de proyecto del Servicio de Medicina Interna del 

Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi y la Generalitat Valenciana, otorgando 

su aval para las actividades a realizar y comprometiéndose a difundir 

en su página web y entre sus socios la actividad que se avala. 

 

 
Saludos 

 
Paco Valls Roca 

Sociedad Valenciana de HTA y RxCV 

La Junta Directiva ha resuelto conceder el Aval de la So 

Valenciana de Pediatría a las actividades que tu Servicio va a real 

el marco del Día Mundial sin Tabaco "Alcoi sense tabac 2017" 

 

La SVP te felicita por la iniciativa y os animamos a 

trabajando a favor de la salud de nuestros niños. 

 

Atentamente 

 

 

 

Dra. Pilar Codoñer Franch 

Presidenta de la Sociedad Valenciana de Pediatría 
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ALCOI SENSE TABAC CARTELERÍA CAMPAÑA PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO 
EN ADOLESCENTES 

 
 

 
online 

 

 2016   
 2017   

 2018  

 
 2019  

 2020  
 

 
  2021-23  



 

 

ALCOI SENSE TABAC EVOLUCIÓN A TRAVÉS DE LOS AÑOS… 

 
 
 

 

AÑO CENTROS 
EDUCATIVOS 

ESTUDIANTES CHARLAS PERSONAL SANITARIO COBERT.ALCOY COBERT.RESTO 

2016 10 598 13 7m/10e 75%  

2017 13 735 20 12m/14e 100%  

2018 20 1146 38 32m/32e 100% 70% 

2019 23 1297 46 39m/41e 100% 100% 

2020 Suspendido 
por PANDEMIA 

     

2021-23 FOMATO 
ONLINE 

     



 

 

ALCOI SENSE TABAC COLABORACIONES: 



 

 

ALCOI SENSE TABAC REPERCUSION EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 



 

 

ALCOI SENSE TABAC 

RECONOCIMIENTO Sociedad Valenciana de Neumología 2016 
-MEJOR COMUNICACIÓN ENFERMERIA, VALENCIA 2017- 

PREMIOS 

 


