
X Curso 
Abordaje del Tabaquismo

11 diciembre | 2026

ORGANIZADO POR

Grupo de Tabaquismo de la Sociedad Valenciana de Neumología
Coordinadora: Dra. Laura Novella
Secretaria: Dra. Carmen Castelló

DIRIGIDO A

Médicos residentes y adjuntos de Neumología con interés por 
el tabaquismo.

PATROCINADO POR



X Curso Abordaje 
del Tabaquismo
11 diciembre 2026

	 11 de diciembre de 2026

	 Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia 
Sala II - López Piñero

PROGRAMA
9:45 - 
10:00h

Inauguración del curso.
Modera:
Dra. Laura Novella. Coordinadora del grupo.
Dra. Carmen Castelló. Secretaria del grupo.

Introducción:
Dr. Enrique Cases. Presidente de la SVN.

10:00 - 
11:30h

1ª Mesa: Aspectos teóricos
Modera: Dra. Novella

10:00 - 
10:20h

Concepto y Epidemiología.
Teoría epidémica, prevalencia y mortalidad. Legislación y eficacia, medidas OMS y 
nuevas tendencias en la lucha contra el tabaco. Anteproyecto de nueva ley. 
Financiación del tratamiento. Medidas frente a las nuevas formas de consumo.

Dr. Santos Asensio. Hospital Universitario Dr. Balmis. Alicante.

10:20 - 
10:40h

Composición del humo del tabaco.
Patología producida por el tabaquismo, tabaquismo de segunda, tercera y 
cuarta mano.

Dra. Paola Lizarzabal. Hospital Universitario de Manises. Valencia.

10:40 - 
11:00h

El tabaquismo como enfermedad adictiva crónica.
Neurobiología de la nicotina, dependencia física y psíquica, síndrome de 
abstinencia. Proceso de inicio en el tabaquismo.

Dra. Cristina de Juana. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

11:00 - 
11:30h

Coloquio.

11:30 - 
12:40h

2ª Mesa: Diagnóstico del tabaquismo
Modera: Dra. Novella

11:30 - 
11:50h

Diagnóstico del tabaquismo.
Plan en atención primaria, una unidad especializada, consulta de Neumología 
general y en sala de hospitalización.

Dra. Olga Salamea. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

11:50 - 
12:15h

Otras formas de consumo.
Diagnóstico y tratamiento nuevas formas de consumo, nuevo consenso SEPAR.

Dra. Carly Celis Pereira. Hospital Marina Baixa. Alicante.

12:15 - 
12:40h

Coloquio + café.

12:40 - 
14:00h

3ª Mesa: Tratamiento farmacológico del tabaquismo I
Modera: Dra. Castelló

12:40 - 
13:00h

Vareniclina.
Dr. Rubén Lera. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

13:00 - 
13:20h

Citisiniclina.
Dra. Esther Pastor. Hospital Universitario San Juan de Alicante.

13:20 - 
13:40h

TSN y bupropión.
Dra. Esther Nofuentes. Hospital Universitario Vinalopó. Alicante.

13:40 - 
14:00h

Coloquio.

14:00 - 
15:00h

Comida.

15:00 - 
17:30h

4ª Mesa: Tratamiento del tabaquismo II
Modera: Dra. Castelló

15:00 - 
15:30h

Tratamiento en situaciones especiales.
Embarazo y lactancia, pacientes EPOC y comorbilidad psiquiátrica. Enfermedad 
cardiovascular, pacientes ingresados, pacientes quirúrgicos.

Dra. Violeta Esteban. Hospital Universitario San Juan de Alicante.

15:30 - 
15:50h

Concepto, causa, prevención y tratamiento de 
las recaídas.
Dr. Manuel Modesto. Hospital Provincial de Castellón.

16:50 - 
17:30h

Coloquio y cierre de jornada.


